 «Репродуктивное здоровье: женский взгляд» 
интерактивное занятие для девочек 15-17 лет, 

организованное по принципу «равный обучает равного»
Составила: Дмитриева Е.Г.
	1. ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (представление волонтёров, знакомство с группой, озвучивание темы и цели встречи, принятие правил, актуализация темы «здоровье»)
Любая встреча начинается со знакомства. Это необходимо для того, чтобы  создать доверительные отношения между участницами, благоприятную атмосферу, которая позволит без стеснения и проблем обсуждать вопросы, связанные с сохранением репродуктивной системы девочек.

А для начала волонтёры здороваются с группой, представляют себя и общественную организацию, от лица которой проводится встреча. 
( Добрый день, нас зовут …

Мы рады видеть вас здесь… Мы представляем Ассоциацию белорусских гайдов, которая реализует образовательные программы равного обучения для девочек и девушек. И собрались мы с вами, чтобы обсудить вопросы, которые сегодня волнуют многих девочек-подростков. Давайте познакомимся…
Для знакомства c участницами встречи, создания продуктивной атмосферы, можно провести игру «Имя - эпитет». 

Описание игры. Волонтёры и участницы игры садятся в круг. Волонтёр предлагает участницам по кругу назвать свое имя и личностное качество, которое начиналось бы на ту же букву, что и имя участницы, например, Ирина – Интересная.    

После проведенного знакомства волонтёр благодарит участниц и озвучивает цель встречи. Цель записывается на листе ватмана либо вывешивается на листе формата А4 в уже напечатанном виде.
( Главная цель нашей встречи – повысить уровень знаний девочек по проблеме репродуктивного здоровья, сформировать у девочек-подростков ответственное отношение к своему поведению, которое будет способствовать сохранению здоровья репродуктивной системы.

Далее волонтёры предлагают участницам встречи правила, которые позволят организовать эффективную работу в группе. 
( Для эффективной организации работы нашей группы предлагаем сформулировать и записать те правила работы в группе, которые помогут нам провести нашу встречу в активной и творческой атмосфере…
Предложенные правила записываются на листе ватмана либо вывешиваются в уже напечатанном виде на видное место. Их соблюдение обязательно для всех участниц. Волонтёры имеют возможность в процессе встречи при необходимости к ним обратиться. 
Озвучивая правила, волонтёры конкретизируют их смысл, спрашивают согласие группы принять то или иное правило:

· Правило поднятой руки
· Правило активности
· Правило уважения каждого мнения
· Правило мнения от своего имени

· Правило лаконичности (высказываться кратко и по существу)
· Правило «Одна девочка говорит в одну единицу времени!» (одновременно высказывается только один человек)
· Правило конфиденциальности личных историй
· Правило «спящего» телефона (телефон переключается в бесшумный режим)
Особым и важным шагом в тренинговых встречах, посвященных сохранению здоровья, выступает анализ жизненной позиции и ценностных ориентаций участниц. Это позволяет настроить девочек на серьезный разговор о жизненных ценностях человека, осознать несовместимость рискованного поведения с достижением многих жизненно важных целей.

( Сегодня мы поговорим о вещах и понятиях, близких каждому молодому человеку и каждой девушке. Мы узнаем, к чему вы стремитесь и о чем мечтаете, какие проблемы встают перед вами, и какие решения вам приходится принимать. Но сначала я предлагаю вам принять участие в упражнении «Аукцион мечтаний»
Интерактивная игра «Аукцион мечтаний, или На что потратить жизнь?» помогает участницам задуматься о своих ценностях. Для её проведения волонтёру потребуется:

· таблица с перечнем лотов (для себя),

· по 50 купонов достоинством 10 каждый для всех участниц, 

· карточки, на которых написаны лоты – товары для продажи.
№
лота

Предлагаемые лоты
Стартовая

цена

Новый дом или современная квартира

30 у.е.

Новый спортивный автомобиль

20 у.е.

Оплаченный отдых в течение месяца в любой точке земного шара для вас и вашей семьи

50 у.е.

Один супруг на всю жизнь

20 у.е.

Исключительно красивая внешность

20 у.е.

Один настоящий друг на всю жизнь

50 у.е.

Хорошее образование

50 у.е.

Предприятие, приносящее большую прибыль

10 у.е.

Здоровая семья (50 у.е. возвращаются к тому, кто купил)
50 у.е.

Всемирная слава и популярность

10 у.е.

Возможность совершить открытие, которое не удавалось сделать никому до вас 

20 у.е.

Уважение и любовь к вам тех, кого вы больше всего цените

30 у.е.

Чистая совесть

50 у.е.

Успех во всем, чего бы вы ни пожелали

40 у.е.

Чудо, ради близкого человека

30 у.е.

Возможность заново пережить (повторить) любое событие прошлого

50 у.е.

Семь дополнительных лет жизни

40 у.е.

Безболезненная смерть, когда придет время

50 у.е.

Безбедная старость

50 у.е.

Возможность отыскать клад и стать богатым

20 у.е.

Описание упражнения.  Перед началом игры волонтёр сообщает участницам правила игры: 
( Сегодня мы всех приглашаем на аукцион, где можно приобрести мечту, которая сделает вашу жизнь счастливее. Сейчас я раздам вам жетоны на определенную сумму (в нашей игре – 500 у.е.). Каждый жетон представляет собой часть вашего времени, энергии, средств, интересов, индивидуальности. Когда мы начнем аукцион, перед вами станет выбор: "потратить" жетоны или сэкономить. На торги будут выставляться различные ценности, гарантии и привилегии с определенной стартовой ценой. Вы можете торговаться, чтобы приобрести тот или иной лот. "Купить" выставленный на продажу лот может только один человек, тот, кто назовет самую высокую цену. Следите за тем, чтобы названная вами сумма, не превышала имеющуюся в вашем распоряжении, иначе лот будет продан игроку, назвавшему цену до вас, а вы будете лишены права участвовать в аукционе дальше. 
Объясняя порядок игры, волонтёр раздает участницам жетоны. При подготовке к встрече, необходимо просмотреть перечень выставляемых на продажу "товаров" и заготовить карточки. 

При покупке участница получает карточку с тем лотом, который она приобрела и расплачивается. Игра заканчивается тогда, когда все лоты будут распроданы.
По завершению игры волонтёры предлагают обсудить покупки и ответить на следующие вопросы:


· Какой покупкой вы более всего довольны?

· Пришлось ли вам пожалеть о том, что вы чего-то не приобрели?
· Остались ли у вас сэкономленные жетоны?
· Хотели бы вы что-нибудь изменить в правилах игры?

Следует обратить особое внимание на то, какие правила игры участницы хотели бы изменить. После этого волонтёру стоит обратить внимание участниц на то, что в жизни так не бывает: 

· нельзя дважды сделать один и тот же выбор…
· невозможно "отменить" последствия ранее принятого решения…
· нельзя добиться всего сразу или воспользоваться сразу всеми возможностями…
Мы не знаем заранее, из чего придется выбирать в будущем. Всегда будут ограничены время, силы, выбор возможностей, деньги, интерес. За все, что вы для себя изберете, придется платить какую-то цену, и во многих случаях цена окажется выше, чем вы предполагали.

( Это была всего лишь игра. Но то, как мы расходуем свои время, силы и возможности в реальной жизни, позволяет достаточно верно судить о наших подлинных ценностях. Если вы действительно сожалеете о выбранных вами ценностях, могу вас обрадовать: у вас есть возможность в своей реальной жизни сделать правильный выбор, исходя из имеющихся ресурсов. И одним из таких ресурсов является здоровье, о чем мы сейчас и поговорим.

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (введение понятий, «Пирамида здоровья», интерактивная мини-лекция «Что происходит с подростком в период полового созревания?», упражнение «Горячий стул», упражнение «Жизненные истории», организованная дискуссия «Меры профилактики»)
Волонтёр задает участницам вопрос: 
( Что для вас означает быть здоровым человеком?

Ответы участниц фиксируются на листе ватмана (или на доске).
После того, как все участницы высказались, волонтёр подводит итог сказанного, обращая внимание участниц на следующие положения (утверждения можно напечатать на отдельных листах и вывешивать по мере обсуждения):

Здоровье – это состояние полного физического, социального и психологического благополучия, а не только отсутствие болезней (ВОЗ: Устав, 1948). 
Важным слагаемым здоровья является и репродуктивное здоровье. 

Репродуктивное здоровье — это состояние полного физического, умственного и социального благополучия при отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни. 
Репродуктивная система — это совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства (деторождения). 
( Состояние репродуктивного здоровья во многом определяется образом жизни человека, а также ответственным отношением к половой жизни.

Основы репродуктивного здоровья закладываются в детском и юношеском возрасте. Бытует мнение: все, что связано с зарождением будущей жизни, целиком и полностью зависит только от здоровья будущей матери. На самом деле это не так. Доказано, что из 100 бездетных пар 40—60% не имеют детей по причине мужского бесплодия, что связано с инфекциями, передаваемыми половым путем, влиянием на репродуктивное здоровье мужчины вредных факторов окружающей среды, условий работы и вредных привычек. Перечисленные факты убедительно доказывают важность бережного отношения к репродуктивному здоровью не только будущей женщины, но и мужчины. 
Волонтёры могут представить репродуктивное здоровье в виде пирамиды:
социальное 

здоровье

ответственное 
отношение к себе, 
к другим; готовность 
к браку и рождению 
ребенка; умение нести 
ответственность за свои действия 
и свой выбор; здоровый  досуг                                               
психологическое здоровье
выработка адекватной самооценки, критического 
мышления; регуляция эмоций; избегание стрессов; 
умение противостоять давлению извне; умение общаться 
эффективно, избегать ситуаций неоправданного риска
физическое здоровье
правильное питание, физическая активность, своевременное
физиологическое созревание, профилактика и лечение заболеваний;
профилактика употребления психоактивных веществ
и ранних половых отношений; профилактика ВИЧ-инфекции)
Волонтёры зарисовывают «Пирамиду здоровья» на листе ватмана либо вывешивают заранее приготовленный плакат.
( А теперь давайте подробно разберем наши знания о собственном теле и процессах в нем, и рассмотрим, как происходит половое созревание и у девочек, и у мальчиков.

       Мужская и женская половая система состоит из органов, желез и поддерживающих структур, которые вырабатывают, выделяют и переносят половые клетки, а также гормоны, вызывающие половое созревание в подростковом возрасте и управляющие этим процессом. Половой акт между мужчиной и женщиной позволяет мужским и женским половым клеткам (сперматозоиду и яйцеклетке) соединиться, слиться и создать новую жизнь.

( Период полового созревания характеризуется биологической и психической перестройкой организма, которая ведёт к зрелости, возможности вести половую жизнь и иметь детей. 
     Как вы думаете, какие изменения происходят во время полового созревания с мальчиками (в организме, во внешности, с эмоциональным состоянием)?
Волонтёры записывают ответы участниц на лист, на котором нарисован мальчик.
Дополнительная информация волонтёрам:
Мальчики
Как правило, период полового созревания у мальчиков начинается в  12—14 лет, но нормальны и небольшие отклонения от этого возраста. Изменения, сопровождающие половое созревание, вызываются выбросом мужских гормонов в кровь. Этот процесс обусловлен воздействием веществ, которые вырабатываются гипофизом, эндокринной железой, расположенной у основания головного мозга.
Эти вещества вызывают рост и созревание половых клеток (спермы), а также выработку половых гормонов, самым важным из которых является тестостерон.
Происходит ряд постепенных, но весьма существенных изменений, в том числе:
· увеличение половых органов;
· рост лобковых волос, а также волос в подмышечных впадинах, на теле и на лице;
· ускорение роста мышц и скелета - к концу периода полового созревания размеры тела мальчика практически достигают роста и веса взрослого мужчины;
· постепенное увеличение размеров голосовых связок, в результате чего голос «ломается» и грубеет, становится мужским. 
( Какие изменения происходят во время полового созревания с девочками?

Волонтёры записывают ответы участниц на лист с нарисованной девочкой. При необходимости волонтёры корректируют и дополняют высказывания девочек.
Дополнительная информация волонтёрам:
Девочки
Период полового созревания у девочек начинается, как правило, в 10 - 11 лет, т. е. несколько раньше, чем у мальчиков. Однако этот возраст достаточно индивидуален.
Изменения в организме девочки:
· наступление первой менструации (в 10 - 14 лет). Следует отметить, что регулярный цикл, важный для репродуктивной функции, устанавливается не сразу, а в течение года после первой менструации;
· рост молочных желез; 
· оволосение подмышечных впадин и лобка;
· расширение бедер, нарастание жировой ткани (в основном в области молочных желез, бедер, ягодиц, плечевого пояса, лобка). При этом важно понимать, что жир необходим для вынашивания и вскармливания потомства. Поэтому определенное количество жира сигнализирует о том, что организм имеет достаточный запас энергии для полового созревания и способности к рождению детей;
· наблюдается скачок в росте.
Задержку полового созревания вызывают хронические истощающие заболевания, интоксикации, переутомление, неудовлетворительное питание и т. д.
( Здоровье репродуктивной системы во многом зависит от нашего поведения и от того, как мы строим свои взаимоотношения с противоположным полом. Сегодня мы обсудим проблему взаимоотношений юношей и девушек.  И поможет нам в этом упражнение «Горячий стул». Я буду зачитывать утверждение, а каждая из вас должна подумать и решить для себя: согласна с этим утверждением или нет. Кто не согласен, пускай встанет и пересядет на другое свободное место…

Предлагаются утверждения:

· Отношения между девушками и юношами не могут быть дружескими

· Мальчики раньше начинают стремиться к сексуальным отношениям

· Девушка должна ждать, пока юноша сам проявит инициативу…

· Это ненормально, если девушка носит с собой презерватив

· Нужно дождаться 18-летия, прежде чем вступать в сексуальные отношения

· Любовь прочнее дружбы

· Любовь и ревность неразделимы

· Хорошо, что разрешены аборты

· Если уж случилась ранняя беременность, девушка должна непременно рожать

· Иногда девушки добровольно соглашаются заняться «этим», несмотря на то, что им этого не хочется

После каждого утверждения волонтёры организуют обсуждение. Сначала они обращаются к тем, кто пересел, предлагают девочкам аргументировать свой выбор. Затем спрашивают тех, кто остался на своём месте: готов ли кто-нибудь из них высказать свою позицию.

Далее волонтёры предлагают участницам послушать статистические данные исследований  проблемы ранних половых отношений в Беларуси (эта информация должна фиксироваться на листе ватмана или быть предложенной уже на готовых информационных карточках А4)
В Беларуси средний возраст сексуального дебюта, по данным проекта Программы развития ООН (ПРООН) и Агентства США по международному развитию (USAID) "Здоровая семья", - 14,6 лет.
Каждая тринадцатая девушка начинает сексуальную жизнь до 14 лет, каждая пятая - к 16 годам.
Около 27% белорусских подростков начинают сексуальную жизнь в 15 лет или раньше.
В Беларуси на тысячу девушек 15-17 лет приходится 13,7 случая беременности. 
В 2011 году выявленная беременность у девочек-подростков закончилась родами в двух третьих случаев. 
( За каждой цифрой стоят сложные жизненные истории. У каждой жизненной истории есть своё начало и продолжение точно так же, как и у наших поступков есть свои мотивы и последействие. Следующее упражнение так и называется – «Жизненные истории». Оно поможет нам вести предметный разговор о причинах и последствиях тех ситуаций, которые происходят с нашими сверстниками…
1. Сергей (17 лет) отдыхал с друзьями на даче. Погода была прекрасной, компания интересной: Кирилл, друг Сергея, пригласил двух девушек – студенток училища. Девушки вели себя уверенно и раскрепощено. Вскоре Сергей понял, что нравится одной из них, хотя обычно девушки на него внимания не обращали.  Окончание вечера они провели вдвоем. Спустя неделю Сергей понял, что заразился ИППП.
2. Светлана (15 лет) уже полгода встречается с Дмитрием. Дмитрий заканчивает школу  и их отношения со Светланой становятся близкими. Через неделю Дмитрий уезжает в другой город учиться в университет. А еще через две недели Светлана узнаёт, что она беременна.
3. Надя (16 лет), всегда мечтала в будущем о крепкой семье и ребенке. И вот она знакомиться с Андреем – красавцем, студентом торгового колледжа. Все было прекрасно, время летело незаметно, пока однажды Надя не узнала, что у Андрея есть другая девушка, на которой он собирается жениться. 
4. Александр (16 лет) и Людмила (14 лет) вот уже три месяца неразлучны. Ждут окончания школы, когда, наконец-то смогут пожениться. Но ждать ещё долго. Они уверены, что их отношения уже могут быть близкими, и решились «этим» заниматься, но осторожно, уже теперь.
( Предлагаю вам объединиться в 4 группы (по номерам, наклеенным на спинку стула). Каждая группа получит описание истории, которую необходимо проанализировать по двум позициям:

· причины, приведшие к описанной ситуации;
· возможные последствия (экономические, физические, психологические).

       Оформите результаты вашего обсуждения в таблицах, которые я вам сейчас раздам. На анализ ситуации у вас есть 10 минут. После завершения работы в группе будьте готовы представить результаты вашей работы всем участницам.
ситуация

причины

последствия

Когда группы закончат работу, волонтёры предлагают начать обсуждение. По ходу обсуждения фиксируются на листе ватмана (либо на доске) причины и последствия описанных ситуаций. Помимо вариантов, предложенных группой, могут быть предложены волонтёрами и отражены ниже представленные причины и последствия.
Основные причины:

· боязнь остаться в одиночестве;
· употребление психоактивных веществ;
· желание казаться старше и опытнее;
· любопытство;
· интимные отношения как доказательство любви и др.

При обсуждении причин, провоцирующих рискованное половое поведение, волонтёры акцентируют внимание на то, что принуждение к половой близости ни в коей мере не может служить проявлением любви…

( Организм должен созреть для всего нового: нового питания (вспомните, как постепенно вводят разные продукты в рацион ребенка), новых знаний (годы учебы), новых отношений (дружба, любовь). Перескакивание через ступеньки приводит к изнашиванию организма в эмоциональном и физическом плане. Частая смена партнеров повышает риск заражения ИППП, приводит к неудовлетворенности собой и, как следствие – к бесплодию, угасанию сексуального влечения.
Основные Последствия:

· ИППП (инфекции, передающиеся половым путем);

· психологическая травма, потеря веры в людей;

· ограниченность в финансовых средствах; 

· ранняя беременность и ее осложнения и др.
( Одним из факторов, влияющих на состояние репродуктивной функции, является предупреждение нежелательной беременности. Нередко женщина стоит перед непростым выбором — родить ребенка или сделать аборт? Особенно сложно решается этот вопрос при наступлении нежелательной беременности у девочки-подростка. Аборт, особенно при первой беременности, может нанести серьезную психологическую травму и даже привести к нарушениям в репродуктивной сфере. В то же время решение родить означает для нее отрыв от сверстников, уход из школы (как правило), ставит под угрозу дальнейшую учебу и приобретение профессии.
( Самыми острыми проблемами, связанными с репродуктивным здоровьем молодых людей, являются инфекции, передающиеся половым путем. В настоящее время известно более 25 таких инфекций. Более половины случаев ИППП приходится на возраст 15-24 года. Количество девушек, болеющих такими инфекциями, в 2-3 раза выше количества юношей. Такой высокий уровень заболеваемости ИППП в Беларуси создает угрозу дальнейшего распространения ВИЧ-инфекции и повышает риск инфицирования ВИЧ от 3 до 22 раз.

( Давайте подумаем, как можно обезопасить себя и других от нежелательной беременности и ИППП. Каждый из вас получит лист бумаги, на котором нужно перечислить меры профилактики рискованного полового поведения…

Название написано на листе ватмана и вывешено на доске. 
Метод «Один – два – четыре». 

Описание метода. Каждая участница пишет меры профилактики на своём листе бумаги 1 минуту (использовать песочные часы). Спустя некоторое время участницам предлагается объединиться в пары и сравнить свои записи ещё в течение 1 минуты. На следующем этапе пары объединяются в четверки, участники которых дополняют знания друг друга. В итоге группы рассказывают для всех то, что они знают по этой теме. Чтобы не повторялись какие-то моменты, волонтёры просят следующие выступающие группы только дополнять содержательно ранее выступивших. В результате формируется общая картина представлений группы о мерах профилактики.
Основные МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ

· Необходимо воздерживаться от начала половой жизни до биологического и социального созревания. 

· Иметь одного постоянного партнера.

· Использовать презерватив, т.к. только презерватив защищает и от нежелательной беременности, и от ИППП. 

После того, как все группы представили результаты своей работы, волонтёр обобщает высказывания, отмечая следующее…

 ( Обобщая сказанное, мы можем сделать вывод: главным является принцип ВВП: воздержание, верность, презерватив (необходимо записать на листе ватмана под названием).

(  Кроме того, чтобы сохранить своё репродуктивное здоровье необходимо:

· развивать навыки общения, самооценку, 
· найти любимое дело, правильно организовать досуг, 
· регулярно проходить профилактические осмотры, а в случае сомнений и подозрений – немедленно пойти на прием к врачу. Врач не может осуждать, он может только лечить, неважно какой орган болен.  

          Если сложно говорить с родителями на эту тему, куда можно обратиться?

Участницы встречи, возможно, смогут дать ответ: к маме, к любимому учителю, школьному психологу и педагогу социальному, к врачу в женскую консультацию, к подруге, к сестре либо другим родственникам, которым доверяешь. Но мало кто сможет сказать о том, что обратиться можно в Центр здоровья молодёжи…

( У каждого из нас есть возможность обратиться в Центр здоровья молодежи – это учреждение, оказывающее комплексную медицинскую, психологическую и социальную помощь подросткам по вопросам сохранения здоровья. Понимая проблемы молодежи, специалисты ЦЗМ  в совместном поиске с  подростками  и молодыми людьми находят выход из сложившейся ситуации.

( В ЦЗМ могут обратиться юноши и девушки от 15 до 24 лет, причем  не только те, которым необходимо лечение, но и нуждающиеся в информации по вопросам репродуктивного здоровья, половых отношений либо нуждающиеся в консультации психолога. В Центрах здоровья молодежи работают такие врачи-специалисты, как гинеколог, уролог, андролог, дерматовенеролог, а кроме того, психологи и социальные работники, оказывающие подросткам социально-психологическую помощь.
3. Заключительная часть (вручение буклетов и листовок с дополнительной полезной информацией, подведение итогов встречи)
Волонтёры раздают участницам списки ЦЗМ (см. приложение), действующих в Беларуси. Они обязательно интересуются, остались ли у участниц какие-либо вопросы по теме занятия, и дают ответы на них. Затем волонтёры предлагают каждой участнице ответить на один или несколько из предложенных вопросов (они вывешиваются на листе ватмана, чтобы участницы могли выбрать сами вопросы, на которые им хотелось бы ответить):

( 1. В завершение встречи прошу вас подобрать одно слово, которое бы охарактеризовало сегодняшнюю встречу.
2. О чём впервые вы узнали на этой встречи?

3. Что больше всего удивило вас на этой встрече?
        5. Какой вывод вы сделали для себя в результате нашего занятия?
        6. Кому из участниц, сегодня вы хотели бы сказать спасибо и за что?
Волонтёры благодарят участниц встречи за работу и прощаются с девочками.


	

	


ГОМЕЛЬ:

Филиал № 3 УЗ «Гомельская центральная городская детская поликлиника» (бывшая 7-я детская поликлиника)

ул. Быховская, 108 тел. 47-91-43

ГРОДНО:

Детская поликлиника № 3 филиала «Гродненская городская детская поликлиника № 1» УЗ «ГЦГП»

ул. Островского, 17 тел. 72-19-77

ВИТЕБСК:

Детская поликлиника № 2 ГУЗ «ВГЦКБ»

ул. Чкалова, 14в тел. 22-24-71

МОГИЛЕВ:

Центр здоровья молодежи «Диалог»

УЗ «Могилевский областной диагностический центр»

ул. Первомайская, 59 тел. 22-30-36

МИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:

1. Вилейское РТМО

г. Вилейка, ул. Маркова, 27

тел. горячей линии  5-64-51

2. Борисовское территориальное медицинское объединение

Центр здоровья молодежи «Доверие»

г. Борисов, ул. 50 лет БССР, 27

3. Слуцкое РТМО

г. Слуцк, ул. Чайковского, 21

тел. горячей линии  5-31-10

4. Молодечненское ТМО

г. Молодечно, ул. Ф. Скорины, 5

тел. горячей линии  4-71-91

5. Жодинское ГТМО

г. Жодино, ул. 50 лет Октября, 17

тел. 3-48-46

6. “Доверие” Борисовcкое ТМО

г. Борисов, ул. 50 лет БССР, 27

тел. горячей линии  005

понедельник – пятница: 10.00 - 18.00

7. Дзержинское РТМО

г. Дзержинск, ул. Октябрьская, 72

тел. 5-44-58

8. ГУ «Березинское РТМО»

г. Березино, ул. Марии Романович, 6

тел. 5-21-00

понедельник – пятница: 08.00–16.00

9. УЗ «Любанская ЦРБ»

г. Любань, ул. Первомайская, 97а

тел. 5-53-36

понедельник – пятница: 08.00–16.00

10. УЗ «Несвижская ЦРБ»

г. Несвиж, ул. Сырокомли, 29

тел. 5-51-41

понедельник – пятница: 08.00–16.00

11. ГУ «Столбцовское РТМО»

г. Столбцы, ул. Ленинская, 164

тел. 5-46-43

понедельник – пятница: 08.00–19.00, суббота: 08.00–13.00

12. г. Солигорск

Центр здоровья молодежи

ул. Коржа, 1 тел. 2-11-22

МИНСК:

«УСПЕХ»

23-я городская поликлиника

ул. Герасименко 22, корп. 2

тел. 242-15-73

e-mail: 23child@mail.belpak.by 
понедельник – пятница: 9.00 - 19.00

«ДОВЕРИЕ»

8-я городская детская поликлиника

ул. Есенина, 66, к. 154

тел. 272-22-94

e-mail: lpu8gdp@mail.belpak.by
понедельник – пятница: 8.00 - 20.00

«ЮВЕНТУС»

17-я городская детская клиническая поликлиника

ул. Кольцова, 53/1

тел. 266-41-89

e-mail: 17kgdp@mail.belpak.by
понедельник – пятница: 14.00 - 20.00

«ЮНИКС»

26-я городская поликлиника

ул. Кунцевщина, 8

тел. 215-54-38

e-mail: unixbel@tut.by

понедельник – пятница: 14.00 - 20.00

«ГАЛС»

13-я городская детская поликлиника

ул. Кижеватова, 60, корп. 1

тел. 278-41-12

e-mail: yz13gdp@mail.belpak.by
понедельник – пятница: 8.00 - 20.00

«ВМЕСТЕ»

11-я городская детская поликлиника

ул. Никифорова 5, к. 124

тел. 260-36-39

e-mail: lplu11gdp@mail.belpak.by

понедельник – пятница: 10.00 - 17.00

«СИНЯЯ ПТИЦА»

4-я городская поликлиника

пр. Победителей, 93

тел. 228-56-66

e-mail: medic@tut.by
понедельник – пятница: 12.00 - 19.00

СВЕТЛОГОРСК:

Детская поликлиника

ул. Луначарского, 92

8 (02342) 2-64-42

понедельник, среда - пятница: 16.00 - 19.00

ПИНСК:

«НАДЕЖДА»

Филиал «Детская поликлиника»

ул. Завальная, 18

тел. 8(0165) 35-16-58

e-mail: pinsk-dpol@tut.by

понедельник – пятница: 12.00 - 19.00

	Новый дом или 

современная квартира
	Всемирная слава и 

популярность

	Новый спортивный 
автомобиль
	Исключительно красивая внешность

	Оплаченный отдых в течение месяца в любой точке 
земного шара для вас и 
вашей семьи
	Один супруг на всю жизнь

	Возможность совершить 

открытие, которое не удавалось сделать никому до вас

	Возможность отыскать клад 
и стать богатым

	Безбедная старость
	Уважение и любовь к вам тех, кого вы больше всего цените

	Один настоящий друг 

на всю жизнь
	Чистая совесть

	Хорошее образование
	Успех во всем, чего бы вы ни пожелали

	Предприятие, приносящее большую прибыль
	Семь дополнительных лет жизни

	Здоровая семья 
	Возможность заново пережить (повторить) любое событие 

прошлого

	Чудо, ради близкого 

человека
	Безболезненная смерть, 
когда придет время
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