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Введение
Различия между мужчинами и женщинами имеют сложный характер. Возникновение данной проблематики в значительной мере обусловлено политическими движениями с требованиями предоставить женщинам равные права с мужчинами начиная с XIX в., покончить с субординацией, сексизмом и неравным доступом к власти (начиная с 60-х гг. на Западе), а также как осознание потребности в развитии знания о взаимоотношениях полов в обществе. Социологи исследуют данную проблему, рассматривая четыре компонента половой идентичности: биологический пол, тендерная идентичность, тендерные идеалы и сексуальные роли.
В настоящее время составляющие половой идентичности изменяются. В обществе обычно предполагается, что четыре компонента полового самосознания находятся в гармоническом единстве. Ожидается, что биологическая особь женского пола ощущает себя женщиной, и это ощущение соответствует общепринятому определению женственности. Имеется в виду, что она готова принять на себя роли и обязанности традиционно связанные с ее полом. Однако в действительности это предположение не всегда верно. Но биологический пол людей может не соответствовать их половой идентичности. Располагая достаточными материальными средствами, человек может подвергнуться операции и изменить свой пол. Однако это происходит очень редко. Кроме того, то, как индивид осознает свой пол, может не совпадать с общепринятым идеалом. Мужчина может чувствовать себя комфортно как биологическая особь мужского рода, но его могут не устраивать образцы поведения, соответствующее культурным стереотипам. Поскольку каждый из этих компонентов обусловлен различными факторами (биологическими, психологическими и социальными), неудивительно, что они не всегда сочетаются друг с другом. В общем, половые различия используются обществом как основа для дифференциации социальных ролей, но сущность этих ролей не обусловлена такими биологическими факторами, как более внушительные размеры мужчин и способность женщин к деторождению. Вероятно, существует бесконечное множество отклонений от общепринятых стереотипов, и это свидетельствует о том, что сексуальные роли в нашем обществе сложились на основе культурных и социальных особенностей, а не естественного порядка вещей. В обществе мужчинам и женщинам постоянно приписывают различные социальные роли. Существуют занятия "для мальчиков" и "для девочек", "мужская" и "женская" работа, чисто "мужское" и чисто "женское" поведение. Для этого предложены различные объяснения дифференциации сексуальных ролей.
Ломка традиционной системы половых ролей и стереотипов, наблюдаемая в обществе, серьёзно отражается на социализации подрастающего поколения. Общество в целом и школа в частности должны
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подготовить индивида к успешному функционированию в общественных системах, что невозможно без изучения тендерной социализации и управления ею, без изменения негативных тендерных стереотипов.
Наличие тендерной проблематики в обществе является следствием развития правового статуса личности. Тендерные исследования постепенно становятся неотъемлемой частью ряда социально-гуманитарных областей науки и практики. Анализ понятия «гендер» свидетельствует о том, что оно представляется важным для развития социально-педагогических подходов к полоролевой социализации детей и подростков и как социальная характеристика пола, осознанно избранная индивидом, отражается на поведении и выборе социальных ролей.
В Концепции детей и учащейся молодёжи в Республике Беларусь
предусматривается воспитание тендерной культуры, которое заключается в
создании у обучающихся представлении о роли и жизненном предназначении
мужчин и женщин в современном обществе; усвоении обучающимися знаний
о сущности и содержании понятий «гендер», «гендерные стереотипы»,
«гендерные роли», формировании понимания, принятия и готовности к
исполнению своей тендерной роли, ценностного отношения к своей половой
принадлежности,
любви,
браку,
материнству,
отцовству;
недискриминационного отношения к представителям обоих полов, стремления к достижению понимания во взаимоотношениях.
В связи с этим исследование тендерных аспектов социализации личности представляется важным поскольку гендерные социальные роли формируются в процессе развития личности и определяют одну их самых значимых сторон функционального развития человека.
О важности проблемы свидетельствует интерес к ней представителей
разных научных направлений, в том числе и в области педагогики. В
последнее     время     вышли     работы
Ф.И.Хролщовой,     В.Т.Кабуша,
О.И.Чесноковой, С.Д.Матюшковой и др.авторов.
На основании различного материала попытаемся определить и свои возможности по формированию тендерной культуры детей.
Объект: тендерная социализация индивида
Предмет: педагогические условия формирования тендерной культуры
Цель: определение условий и путей формирования тендерной культуры
у детей
(
Задачи:
1. усвоение теоретических знаний о сущности и содержании понятий, связанных со словом «гендер»;
2. осознание социально-педагогических проблем тендерной социализации детей;
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3. определение места и функций субъектов воспитательного процесса и
их деятельность по созданию условий для формирования тендерной
культуры детей.
Гипотеза:   формирование   тендерной   культуры   детей   требует   выявления
проблем   социально-педагогической   работы,   теоретического   осмысления
достигнутого в этой области, определения путей практической деятельности.
1.Понятие о тендерной культуре
Тендерная культура - способ бытия человека и освоения социального мира на основе полоролевой идентификации и социализации. Тендерная культура отражает уровень , меру совершенства человека через осознание собственной природной уникальности, направленной на обеспечение сохранения, выживаемости человека и человеческого рода [24. с.46].
В качестве критериев тендерной культуры выступают:
· восприятие современного мира целостно, во всех его взаимосвязях и противоречиях, видение социальных детерминант тендерных проблем;
· неприятие всякой формы авторитаризма, дискриминации, в том числе по полу;

· оптимальная   тендерная  самоидентификация  и  социализация  в богатстве социальных ролей и собственной уникальности;
· приоритет гуманистических ценностей ;
· признание святости человеческой любви, семьи и брака, ответственности человека за проявление сексуальности.
Мораль, линия поведения, образ жизни личности только тогда будут безупречны, если они опираются на незыблемые, абсолютные социально-этические ценности. Именно они определяют гуманистическое содержание любой культуры, в том числе и тендерной. Эти абсолюты в истории культуры особенно явственно проступают в контексте религии, где непререкаемый авторитет Бога освящает и защищает жизненно важные нормы и ценности. Известные всем библейские заповеди каждый индивид воспринимает как должное.
Усвоение содержания социально-этических ценностей возможно лишь через личностное их понимание, обретение личностного смысла. Всю палитру социально-этических ценностей можно представить как процесс духовного освоения человеком действительности. Его результатом выступает достигнутый уровень развития социального субъекта, здесь - осмысление полами своего социобиологического предназначения. Сама же эта миссия зависит от ценностных ориентации, идеалов и эталонов тендерного поведения, сформировавшихся в конкретном социуме.
Для детей критерии сформированности тендерной культуры - это установление правильных взаимоотношений между мальчиками и девочками;
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стремление к взаимопониманию; наличие качеств, характерных для мальчиков и девочек.
У воспитанников важно сформировать осознание своей половой принадлежности (мальчик, девочка), природного предназначения (сын, дочь, брат, сестра, отец, мать), чувство ответственности перед братом, сестрой, матерью, отцом, мужем, женой и т.д.), чувство ответственности (родители, семья, общество, Отечество), идеал межличностных отношений (альтруизм, толерантность, честность, милосердие, миротворчество и др.), осознание роли мужчины и женщины в семье (мать, отец, брат, сестра), физическое совершенствование (мужественность, женственность, гибкость у мальчиков, грациозность у девочек) [5. с.23].
Тендерная социализация - это процесс усвоения индивидом культурной системы тендера того общества, в котором он живёт [14. с. 58]. Этот процесс включает два взаимосвязанных компонента:
-
освоение моделей поведения женщины и мужчины, норм, тендерных
отношений, стереотипов;
-
воздействие среды на индивида с целью освоения стандартов тендерных
ролей, аттитюдов поведения.
Процесс полоролевой социализации включает следующие стадии:
-
адаптация к тендерным ролям и отношениям;
-
освоение   и   воспроизводство   тендерных   ценностей   (маскулинность,
феминность);
-
обособление как автономизация носителя тендера;
-
переход к новому жизненному циклу в контексте нового тендерного
качества.
Механизм тендерной социализации включает взаимосвязанный процесс с дифференциальной акцентуализации ближним окружением индивида на тендерные установки и модели поведения через поощрение, наказание, стимулирование, а также дифференцированного подражания самого индивида кому-либо в процессе адаптации и автономизации[24. с. 19].
Агентами тендерной социализации выступают социальные институты и группы: семья, образование, профориентация, сверстники, средства массовой информации, стихийная среда, религиозные конфессии, культура, общение, жесткие тендерные стереотипы, стандарты воспитания (нормы маскулинности для мальчиков и нормы феминности для девочек) и др. Содержание тендерной социализации определяется уровнем социально-экономического развития общества, особенностями культуры и конкретным образом жизни индивида. Те социокультурные данности, которые окружают ребёнка с самого рождения, воспринимаются им как единственно правильные, ибо подтверждаются в ежедневной практике. Можно говорить, что семья - главное место тендерной социализации ребёнка, но, как показывает практика, этот опыт далёк от положительного: есть родители, которые  злоупотребляют  алкоголем,   не  занимаются  воспитанием,  часто
!
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наблюдается неуважительное и безразличное отношение друг к другу, насилие и пр. Не это ли усваивают дети и по такому же типу строят взаимоотношения во взрослой жизни, так же воспитывая и своих детей?
Мы пришли к пониманию того, что формирование тендерной культуры воспитанников должно стать необходимым компонентом образования и воспитания. Это поможет детям чувствовать себя в школе комфортно и справляться с проблемами социализации, важной частью которой является самоидентификация ребёнка, как мальчика, так и девочки.
Формирование гендерной идентичности
В науке «гендерная идентичность» (полоролевая идентификация) рассматривается     как    понимание     и     соотнесение     индивидом     своей принадлежности к определённому полу; единство сознания, отношений и поведения индивида, относящего себя к тому или иному полу; это знание и усвоение социальных ролей мужчины и женщины [24. 17].
Тендерная самоидентификация означает наши представления о своём поле - чувствуем мы себя в действительности женщиной и мужчиной и основывается на субъективном ощущении себя представителем одного из полов.
Российский учёный И. С. Кон определил пол самоидентификации как самоотождествление человека с определённым полом. [25. с.31] Разработано несколько теорий тендерной идентичности:
· бессознательной идентификации - трактует данный процесс как биологически заданный, как бессознательное имитирование поведения близкого окружения (A. Pay, С. Томпсон);

· социального научения - обосновывает решающее значение моделей поведения родителей (Дж. Митчелл) ;

· половой типизации - выявляет значение механизма подкрепления полоролевого типа поведения индивида (Мишель);

· тендерной  схемы  -развивает  положения  всех  обозначенных  теорий  и

актуализирует содержание культурно - образовательного компонента извне о маскулинности и феминности ( С. Бэм);
· социальных ролей - раскрывает закономерности развития тендерных различий от многообразия аттитюдов к различным моделям поведения мужчины и женщины (Э. Игли);

· бессознательная теория тендерной идентичности развивает все научные

подходы к данной проблеме и трактует её как сплав врождённых, приобретённых, а также индивидуальных свойств индивида ( М. Петерсон, Б. Андерсон) и др.
В    основе    механизма   становления    тендерной    идентичности    лежит биологически заданный пол (генетический фактор), но его формирование
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возможно   только   под   воздействием   социокультурных  условий,   норм   и традиций в обществе (социокультурный фактор). Компонентами генетического фактора являются:
-
гипоталамус (роль биочасов);
эндокринная система: женский гормон (эстрадиол), мужской (тестостерон), гормон андрогел, регулирующий развитие и мужчины, и женщины;
-
пубертатный период (половое созревание у девочек - с 8-10 лет до 12
16 ; у мальчиков с 13 до 17 лет);
появление и развитие вторичных половых признаков. Социокультурный фактор имеет определяющее значение в становлении тендерной идентичности. Он включает:
· тендерные эталоны  (СМИ,  традиции,  образование,  мораль,  культура, религия, детская, подростковая и молодёжная субкультура;

· родительские   и   социокультурные   аттитюды   тендерного   поведения, тендерные роли, тендерные стереотипы;

· внешние реакции на изменения индивида;

· личностные реакции индивида на собственные биосоциальные изменения и преобразования, связанные с переходом от детства к взрослости.

Периоды становления тендерной идентичности включают следующие этапы:
· раннее детство - от рождения до 3 лет;
· дошкольный возраст - от 3 до 6 лет;
· фаза недифференцированного полового влечения -12-15 лет;
· фаза дифференцированного полового влечения -15 -17 лет;

· взрослый период.
Как установлено учеными-физиологами, биологические различия полов определяются достаточно рано. [6. 54]. Так, мужская программа закладывается в зародыше уже через несколько недель от начала беременности, что определяется первым выбросом мужского гормона тестостерона. Именно он делает мальчика, юношу, мужчину в большей или меньшей мере агрессивным и заставляет стремиться к доминированию.
В социально-педагогической работе важно учитывать, что в период полового созревания уровень тестостерона в организме мальчика повышается в 10-20 раз. И этот «гормональный натиск» приносит им ощущение силы и непобедимости, приводит к так называемой неуправляемости подростков. К концу юношеского периода резкие колебания тестостерона стабилизируются, но его уровень повышается, если появляется ощущение опасности, если требуются решительные действия, если рассержен, если нужно победить соперника, конкурента, участвовать в соревнованиях и рисковых видах деятельности.
Механизм физиологического развития девочек ещё более сложен, однако   резкие   колебания   в   моделях   их   поведения   также   начинают
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проявляться и вызывать тревогу родителей и педагогов в подростковом возрасте в различных формах асоциально-половой адаптации.
Приблизительно в два года дети начинают осознавать свой пол и пол других людей, относя их к мужскому или женскому и иллюстрируют свой круг тендерных стереотипов. С этого периода нарастает интенсивность процесса тендерной идентификации, которая определяется как биологическими, так и социокультурными факторами. Как только дети начинают осознавать свой пол и пол других людей как тендер, относя их к мальчикам или девочкам, мужчинам или женщинам, они начинают отбирать то, что они значат в терминах социального действия и поведения. В результате формируется тендерная идентичность личности, её тендерные идеалы и тендерные роли. Значимым периодом тендерной социализации является возраст Христофора Колумба (от рождения до 7 лет), когда ребёнок всё делает впервые, открывая для себя мир. В 6-7 лет ребёнок окончательно осознаёт необратимость половой (гендерной) принадлежности.
3. Исследования тендерных отношений
Если мы проследим, как изменяется активность мозга мальчиков и девочек на протяжении длительной деятельности, носящей эмоциональный характер, то здесь нас ждут сюрпризы. Дети-дошкольники смотрели и слушали сказку «Красная Шапочка». Время от времени действие прерывали и давали детям ощупать среди других невидимый ими приятный на ощупь предмет (это была лапка песца от старого воротника, покрытая мягкой шерстью). Один раз они это делали до трагических событий сказки, и взрослый называл предмет: «это лапка». В другой раз сказку прерывали после того, как волк бросился на Красную Шапочку (но еще не успел съесть ее) — дети снова ощупывали ту же лапку, но взрослый вдруг говорил им: «Это лапа волка».
Конечно, это вызывало у большинства детей неприятные эмоции: одни замирали, другие бросали предмет, глаза их округлялись, вегетативные реакции показывали наличие эмоций. Тогда сказку начинали показывать снова и, когда волк бросался на Красную Шапочку, вновь давали ощупать тот же предмет. Дети, конечно сразу узнавали его. Взрослый снова говорил: «это лапа волка».
Но далеко не все дети при этом испытывали отрицательные эмоции. Некоторые редкие дети (и это были девочки) улыбались» узнавая, предмет, и радостно сообщали, что они так и думали, что это лапа волка. Для них важнее было не то, что происходило в сказке, а то, угадали ли они, что за предмет дал им взрослый. Главное для них— установить контакт со взрослым, правильно выполнить задание, которое дал взрослый, а не переживать за Красную Шапочку. Как только взрослый включился в деятельность — стал
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давать какие-то задания, в данном случае ощупать предмет,—установка этих девочек поменялась и полностью переключилась на контакт со взрослым. Можно думать, что и сказку они тоже теперь смотрели для того, чтобы суметь все запомнить и, если надо, ответить на вопросы. Мальчики же, впрочем как и многие девочки, смотрели сказку, почти не обращая внимания на взрослого до тех пор, пока он не отрывал их от действия сказки для выполнения каких-то заданий, но и тогда они все еще жили сказкой.
Но что же в это время происходило в их мозгу?
У девочек, еще до показа сказки, как только начиналась работа со взрослым (ощупывание разных предметов), уровень биоэлектрической активности мозга повышался и оставался высоким все время, пока девочка смотрела сказку и ощупывала предметы.
У мальчиков картина иная. Когда они просто ощупывают предмет, задействованы только те центры, которые непосредственно участвуют в регуляции этой конкретной деятельности, и общая активность мозга невелика. После того, как лапка оказывается лапой волка, активность по​вышается, а затем снова падает. Когда мальчик сам узнает предмет (лапа волка), активность снова возрастает и снова падает, не повышаясь даже на слова взрослого («это лапа волка») (рис. 1). Причем активность носит очень избирательный характер: включаются слуховые и моторные центры речевого полушария, а также лобные структуры, которые программируют последующие действия ребенка и прогнозируют результат (рис. 2).
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Рис. 1. Столбики показывают уровень активности левого полушария мозга детей в разных ситуациях ощупывания одного и того же предмета.
1. Незнакомый приятный на ощупь предмет до фильма-сказки «Красная Шапочка».
2. Тот же предмет сразу после прерывания сказки, в момент, когда взрослый его называет: «Это лапа волка!»
3. При повторении сказки, когда ее снова прерывают. Первые 2 сек. ощупывания, до называния предмета.
За. Следующие 2 сек. ощупывания. Предмет еще не назван, но ребенок его
узнает. 36. Предмет, назван взрослым: «Это лапа волка!»
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Рис. 2. Показаны характерные взаимосвязи лобных-ассоциативных (1,2), моторных (3,4), нижнетеменных-ассоциативных (5,6), заты​лочных-зрительных (7,8), височных-слуховых (9,10) областей коры больших по​лушарий мозга девочек и мальчиков 4 лет, полученные в результате анализа эн​цефалограмм, записанных во время ощупывания детьми предмета, названного «лапой волка».
Можно думать, что мальчики осмысливают ситуацию и готовят способ выхода из нее. У девочек же активируется весь мозг: и зрительная, и слуховая, и моторная кора, и ассоциативные структуры обоих полушарий. Итак, мальчики кратковременно, но ярко и избирательно реагируют на эмоциональный фактор, а у девочек в ситуации деятельности, вызывающей эмоции резко нарастает общая активность, повышается эмоциональный тонус коры мозга. Мозг девочек как бы готовится к ответу на любую неприятность, поддерживает в состоянии готовности все структуры мозга, чтобы в любую секунду отреагировать на воздействие, пришедшее с любой стороны. Видимо, этим и достигается максимальная ориентированность женского организма на выживаемость. Мужчины же обычно быстро снимают эмоциональное напряжение и вместо переживаний переключаются на продуктивную деятельность.
Взрослые должны учитывать особенности эмоциональной сферы мальчиков. Мамам, воспитательницам и учительницам трудно понять эту сторону жизни мальчика — они-то сами другие. Вот и получается, что мама (или педагог) долго ругают мальчика, нагнетая эмоции, и сердятся оттого, что он не переживает вместе с ней, а как бы остается равнодушным к ее словам. Нет, он не равнодушен. Просто он уже дал пик эмоциональной активности, отреагировал на первых минутах разговора, но он, в отличие от мамы (и сестры или одноклассницы), не может долго удерживать эмоциональное напряжение, он к этому не приспособлен и, чтобы не сломаться, просто отключил слуховой кг нал, и информация до его сознания не доходит. Он вас уже не слышит. Ваши воспитательные усилия пропадают впустую. Остановитесь. Ограничьте длину нотации, но сделайте ее более емкой по смыслу, т.к. мозг мальчика очень избирательно реагирует на эмоциональные воздействия. Если вся ваша речь сводится к двум словам: «ты плохой»,— то чего вы ждете от мальчика? Он дезориентирован. Объясните ему ситуацию очень коротко и очень конкретно — чем же вы недовольны.
12
Итак, мы пришли к важному выводу: мальчик и девочка — это два разных мира. Очень часто мы неправильно понимаем, что стоит за их поступками, а значит, и неправильно на них реагируем. Если вы уже растите славную дочку, а у вас родился сын, знайте, что во многом вам придется начинать с нуля и ваш опыт воспитания дочки иногда не только не поможет вам, а даже будет мешать. То же самое произойдет, если после сына у вас родилась долгожданная дочь, хотя здесь сложностей обычно меньше.
Мальчика и девочку ни в коем случае нельзя воспитывать одинаково. Они по-разному смотрят и видят, слушают и слышат, по-разному говорят и молчат, чувствуют и переживают. Постараемся понять и принять наших мальчишек и девчонок такими, какие они есть, такими разными и по-своему прекрасными, какими создала их природа. А вот удастся ли сохранить, раскрыть, развить эти задатки, не повредить, не сломать — зависит только от нас с вами [5. 28-33.]
Элеонор Маккоби в своей книге «Два пола: растём раздельно, будем вместе» блестяще изложила систему взглядов на тендерные взаимоотношения в детстве. Приведём некоторые экспериментальные данные из этой книги. Сравнение игры мальчиков и девочек [1. 279-281.]
	Игры мальчиков
	Игры девочек

	Большое количество участников
	Количество участников: 2-3 человека

	Чаще проходят на улице
	Чаще проходят в помещении

	Захват большого пространства
	Небольшое пространство для игры

	В большинстве случаев подвижные
	В большинстве случаев спокойные

	Лидер завоевывает свое положение с помощью физической силы
	Лидер завоевывает свое положение с помощью вербальных переговоров

	Перевозят игрушки «таранным» способом
	Перевозят игрушки осторожно, стараясь не задеть других детей

	Во время игры часто совместно смеются, даже при падении одного из участников
	Смеются реже

	Невольные или специальные падения вызывают смех других участников
	Не насмехаются над другими участниками

	Физические контакты: устраивают «кучу малу» и т.
	Избегают столкновений и толчков

	В два раза чаще конфликтуют из-за игрушек (на третьем году)
	В два раза реже конфликтуют из-за игрушек (на третьем году)

	Чаще проявляют агрессию (по отношению к мальчикам), в том числе шуточную
	Реже проявляют агрессию

	Во время игры активно демонстрируют эмоции, преимущественно положительные
	Во время игры ведут себя в основном тихо и спокойно

	Пик хулиганского поведения — 4 года
	Такое поведение не обнаружено

	В диадах мальчиков — более четкая иерархия доминирования-подчинения
	В диадах девочек — споры о доминировании-подчинении

	Игры мальчиков
	Игры девочек

	Большая конкурентность, как индивидуальная, так и групповая (занимает около 50% игрового времени)
	1 Меньшая конкурентность, как индивиду-   ] альная, так и групповая (занимает около 1% игрового времени)

	Большая кооперативность внутри своей команды
	Меньшая кооперативность внутри своей команды

	Любят героические роли (разыгрывают их на улице с другими мальчиками) и не любят семейные
	Любят школьные (учитель-ученик) и семейные роли (матери и отца), а также роли балерин

	Часто играют в одиночестве
	Редко играют в одиночестве
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Атрибуты игр — лук со стрелами, ружье, шлага        I Атрибуты игр — куклы, балетное платы.', но
и т. п.
также и мужская одежда
Как показывает таблица, в целом игровой стиль мальчиков является более «хулиганским», с физическими контактами; это шумные игры на улице, с большим количеством участников, сопровождающиеся громким хохотом и положительными эмоциями. Мальчики больше конкурируют друг с другом (50% игрового времени — данные Кромби). Но конкурентность по отношению к чужой группе сочетается с кооперативностью к своей — мальчики больше девочек болеют за свою команду.
Игры девочек тихие и спокойные, с 2-3 участниками, проходят в помещении. В группировках девочек доминантная структура является более размытой: девочки не так активно доминируют, но и не хотят подчиняться. Девочки менее конкурентны в играх (всего 1% игрового времени), но и не так рьяно болеют за своих, как мальчики.
Мальчиков привлекают роли героического характера: современных телегероев (супермен, Бэтмэн, черепашки-ниндзя), профессиональные (солдат, ковбой, полисмен), исторических персонажей (Робин Гуд), поэтому они любят костюмы и атрибуты, соответствующие этим героям (например, лук со стрелами). Часто они разыгрывают эти роли вне помещения, с привлечением других мальчиков. Мальчики не любят играть семейные роли: ни матери, ни отца.
Девочки чаще всего разыгрывают роли, связанные со школой, семьей, искусством: учитель—ученик, мать, отец, ребенок (успешно играя и роль отца, хотя предпочитают роль матери), балерины.
Мак-Лойд объясняет эти половые различия так. Девочки больше подражают тем людям, которых они видят в реальной жизни, мальчики же — героям телеэкранов, т. е. вымышленным персонажам. Это связано с ролью партнера по игре. Девочки выбирают игры, где партнер знает, что надо делать, мальчиков же привлекает более трудная ситуация, когда другой мальчик может и не знать, как себя вести в паре с суперменом или Робин Гудом. Интересно, чья реакция здесь более адаптивна (вопрос, требующий дальнейших исследований)?
Девочки играют в куклы, но, по данным Маккоби, в современной Америке уже в возрасте 5 лет интерес к куклам меняет свой характер. Если до 5 лет девочка разыгрывает семейную роль, то после 5, играя с куклой Барби, она готовится к роли очаровательной молодой женщины, которая красиво одета, причесана и накрашена. Таким образом, коммерческий мир готовит девочку в потребители своей продукции.
Девочки любят балетные платья, но многие девочки предпочитают и мужскую одежду.
В интересном исследовании Николополоу дети сочиняли истории, а затем и разыгрывали - показывали спектакль. При этом обнаружились половые различия. Большинство девочек придумывали истории, связанные с домом и
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взаимоотношениями в семье, причем, как правило, в них царили мир и гармония. Истории же мальчиков были героическими — наполненными борьбой, конфликтами, свяг занными с властью и физической силой, герой в одиночку совершал подвиги. При разыгрывании спектаклей девочки часто соглашались исполнять мужские роли (в том числе и негативные), а мальчики женские — практически никогда. Исследование детских сочинений Николополоу 18 испытуемых обоего пола.
Методика: дети сочиняли истории (всего было собрано 495 историй), затем автор выбирал других детей, и эти истории разыгрывались как маленькие спектакли. Результаты:
1) доминирующие темы девочек — дом и семья: семейные взаимоотношения, стабильные и гармоничные {такие истории сочиняли 76% девочек и 18% мальчиков);
2) доминирующие темы мальчиков — героические: индивидуальные характеры, борьба, конфликт, физическая сила, власть (такие истории сочиняли 87% мальчиков и 17% девочек);
3) при разыгрывании ролей девочки соглашались не только на женские, но и на мужские роли (например, «плохого мальчика»);
4) мальчики практически никогда не соглашались разыгрывать женские роли (по Maccoby, 1999).
Поскольку первичной социальной группой для ребёнка являются семья, родители, братья, сестры и ближайшие родственники, то с помощью идентификации со значимыми другими, в особенности с матерью и отцом, формируется социально-психологический пол ребёнка посредством овладения им нормами и стереотипами поведения в соответствии с половой принадлежностью.
Причиной неадекватной половой идентификации ребёнка и будущих тендерных проблем могут быть такие объективные факторы, как преобладание в семье представителей одного пола, неполная семья, и субъективные факторы: тендерный фаворитизм отца или матери и отношения между членами семьи и др.
Основной задачей подросткового периода является разрешение конфликта (кризиса), на одном полюсе которого находится идентичность, а на другом - смешение ролей (молодой человек не синтезирует, а противопоставляет друг другу свои сексуальные, этнические, профессиональные и типологические возможности и часто вынужден окончательно и полностью решать в пользу одной из них), сопряженная с мучительными сомнениями относительно себя, своего места в группе, в обществе, с неясностью жизненных перспектив. «Размытая половая идентичность проявляется в гетеро-, гомо- и бисексуальности, проблемах транссексуализма и андрогинии и др.
Подростковый возраст - это период принятия решений в таких важных вопросах «Кто я?», «Куда я иду?», «Кем я хочу стать?» Подростки оценивают мир и отношение к нему. Они размышляют, придумывают идеальную семью,
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общественное устройство. Задача подростка состоит в том, чтобы собрать воедино все имеющиеся к этому времени знания о самих себе: какие они дочери или сыновья, школьники, спортсмены, друзья и пр. и создать единый образ себя (эго-идентичность). включающий осознание как прошлого, так и предполагаемого будущего. Восприятие себя молодым человеком должно подтверждаться опытом межличностного общения. Многие подростки исключительно чувствительны к своему внешнему виду. Его несоответствие тому идеалу, который предполагают средства массовой информации, часто является причиной тревоги, их неуверенности в себе.
Оптимальное   чувство   идентичности   (соответствие   тем   эталонам, которые приняты в данном обществе и принятие их) переживается как чувство психосоциального благополучия.
Базовые атрибуты сущности тендерного поведения подхватываются культурой, воспитанием и превращаются в то, что называется чертами характера. В отличие от других направлений воспитания, тендерное воспитание присутствует постоянно — от момента рождения ребёнка (мальчика или девочки) и до конца жизни человека. Он поневоле вынужден задумываться, как вести себя в соответствии с требованиями пола (нормами, предъявляемыми обществом, соответствующей культурой к поведению конкретного пола). Осмысление данных требований приводит к переживаниям правильности (неправильности) выбора. Результатом правильного выбора является соответствующие практические действия. По мере накопления «правильных» действий происходит формирование у человека индивидуальной модели поведения, которая закрепляется по мере овладения всё более широким кругом тендерных (половых) ролей. Расширение данного круга способствует личностному росту человека.
Таким образом, мы пришли к выводу, что причины той или иной половой самоидентификации разнообразны. Это может быть влияние воспитателей, среды, воздействие на человека стереотипов, исторических и культурных ценностей, а также самооценка и предпочтения личности и даже гормональные процессы.
Заключение
Подводя итоги вышеизложенного, можно утверждать, что формирование личности мальчиков и девочек с достаточно развитым пониманием специфических социальных функций, обусловленных именно половой принадлежностью, должно стать во главе учебно-воспитательной работы.
Каждый ребёнок на уровне своего возраста должен знать специфические особенности противоположного пола, считать их естественными и закономерными, понимать принцип равноправия мужчин и женщин, осознавать необходимость строить отношения с другими людьми, учитывая их тендерные особенности.
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Важным фактором является в воспитании опора на индивидуальные особенности детей: способности, характер, образ жизни, темперамент. Задача воспитателя - помочь становлению и совершенствованию личности, осмыслению и осознанию воспитанником своих интересов и потребностей. Личностно-ориентированное воспитание предусматривает не формирование личности с заданными свойствами, а в первую очередь создание всевозможных условий для полноценного проявления и развития личностных функций субъектов воспитательного процесса.
Воспитание уживчивости, терпимости и конструктивности в отношении противоположного пола является главным содержанием формирования тендерной солидарности. Следовательно, мы должны воспитывать здоровую и целостную личность юноши и девушки, женщины и мужчины, способных адекватно осознавать и переживать свои физиологические и психологические особенности в соответствии с существующими в обществе социальными и нравственными нормами, благодаря чему появляется возможность установить оптимальные отношения с людьми своего и противоположного пола во всех сферах жизни -общественной, производственной, семейной. В основе тендерной культуры должны быть критерии сформированности у человека правильного понимания о предназначении мужчины и женщины, их статуса, функциях и т.д.
«Гендерное образование, как и любое другое, не должно быть не релятивным, ни догматичным: оно «в снятом виде» может содержать опыт предков, опыт национальной культуры, но и не должно избегать новаций, которые также необходимо просеивать через «культурное сито».
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Приложение 1 Диагностическая программа наблюдения за состоянием тендерной культуры детей
1 .Объект наблюдения - тендерная культура
Предмет наблюдения - соблюдение правил межполовых отношений
1. Цель   наблюдения:   исследование   соблюдения   правил   и   норм поведения межпол.
2. Содержание наблюдения:
· взаимопонимания между мальчиками и девочками, проявление доброты, заботы и доверия;

· наличие качеств характерных для девочек;
· проявление интереса к противоположному полу.
3.
Тип наблюдения:
· не включённое (косвенное) - осуществляется педагогом в непосредственном
взаимодействии
с
учащимися, воспитанниками на уроках, во внеклассных делах;
· включённое (прямое) - осуществляется педагогом в его непосредственном
взаимодействии
с
учащимися, воспитанниками на уроках, во внеклассных делах

4.
Временные рамки - две недели
Результаты наблюдения будут отражены в итоговой характеристике.
Приложение 2
Изучение тендерных установок у детей (полустандартизированое интервью В.Е.Кагана)
Опрос проводится индивидуально у детей 3-7лет. После установления контакта с ребёнком ему задают следующие вопросы:
1. Ты мальчик или девочка? (Для того чтобы избежать эхолалических ответов, когда ребёнок повторяет последнее слово, здесь и в остальных вопросах первым называется слово, которое соответствует полу испытуемого, например, для мальчиков «дядя», «муж», «папа»).
2. Когда ты вырастешь, кем ты будешь: 1) дядей или тётей; 2) мужем или женой; 3) папой или мамой?
3. Кем ты хочешь быть, когда вырастешь: 1) дядей или тётей; 2) мужем или женой; 3) папой или мамой?
4. Может быть так, что ты вечером ляжешь спать мальчиком (девочкой), а утром проснёшься девочкой(мальчиком)?
5. А если бы это было возможно, ты хотел (а) бы заснуть мальчиком (девочкой), а проснуться девочкой (мальчиком)?
6. Знаешь ли ты, чем отличаются мальчики от девочек? Если вопрос непонятен, можно задать уточняющие вопросы: мальчики и девочки - это одно и то же? Они одинаковые? Как ты узнаешь - кто мальчик, а кто девочка?
Метод «Незаконченное предложение»
1. Гендерная культура человека в моём представлении - это...
2. Идеальные отношения между мужчиной и женщиной - это...
3. Настоящий мужчина в моём понимании - это...
4. Женщина в моём понимании-это...
5. Отношения между мужчиной и женщиной могут быть...
Метод «Ранжирование»
При обработке результатов метода «недописанный тезис» предлагается проранжировать наиболее часто повторяющиеся качества мужчины и женщины
i)  чуткость;
j)  доброта;
к) женственность;
1)  красота;
т) заботливость;
п) верность;
о) нежность;
на
р) милосердие
a) Мужественность;
b) смелость;
c) альтруизм;
d) ум;
e) трудолюбие;
f) верность;
g) справедливость; h) готовность прийти
помощь;
Распределение по степени значимости качества, способствующие идеальным взаимоотношениям между мужчиной и женщиной
· честность;
· справедливость;
· милосердие;
· готовность прийти на помощь;

· верность;
· любовь;
· доверие;
· дружба;
«
взаимопонимание;
· отзывчивость;
· терпимость к недостаткам других людей;

· умение прощать.
Приложение 4 Анкета по выявлению состояния развития тендерной культуры детей
1. Какое значение имеет для вас значение тендерной культуры?
2. Считаете ли вы знания о взаимоотношениях полов необходимыми?
· считаю;
· не считаю;
· затрудняюсь ответить
3.
Считаете ли вы необходимым соблюдение правил личной гиены?
· считаю необходимым;
· не считаю;
· затрудняюсь ответить

4.
Согласны ли вы, что сила главное качество мужчины?
· да;
· нет;
· затрудняюсь ответить

5. Какие качества, на ваш взгляд характеризуют настоящего мужчину?
6. Согласны ли вы, что красота - это главное качество женщины?
· да;
· нет;
· затрудняюсь ответить

7. О какой женщине можно сказать, что она милосердна?
8. В чём заключаются ваши обязанности по ведению домашнего хозяйства?
9. Какова по-вашему, роль мужчины в семье?
10.Какими качествами, на ваш взгляд должна обладать женщина -хранительница домашнего очага?
11 .Считаете ли вы, что мытьё посуды - это обязанность женщины?
· да;
· нет;
· затрудняюсь ответить 12.Хотите ли вы иметь детей?
· да;
· нет;
· затрудняюсь ответить

Рекомендации для «трудных взрослых»
· Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить.
· Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту — девочки обычно старше ровесников-мальчиков.

· Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, слышат, осязают, по-разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное — по-разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так, как мы — взрослые.

· Помните, что, когда женщина воспитывает и обучает мальчиков, (а мужчина — девочек), ей мало пригодится собственный детский опыт и сравнивать себя в детстве с ними — неверно и бесполезно.
· Не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности и тщательности выполнения вашего задания.

· Старайтесь, давая задания мальчикам, как в детском саду, в школе, так и в быту, включать в них момент поиска, требующий сообразительности. Не надо заранее рассказывать и показывать, что и как делать. Следует подтолкнуть ребенка к тому, чтобы он сам открыл принцип решения, пусть даже наделав ошибок.

· С девочками, если им трудно, надо вместе, до начала работы, разобрать принцип выполнения задания, что и как надо сделать. Вместе с тем, девочек надо постепенно учить действовать самостоятельно, а не только по заранее известным схемам (работу по дому выполнять точно, как мама, в школе ре​шать типовые задачи, как учили на уроке), подталкивать к поиску собственных решений незнакомых, нетиповых заданий.
· Не забывайте не только рассказывать, но и показывать. Особенно это важно для мальчиков.

· Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то по​нять или сделать, глядя на него при этом с высоты своего авторитета. Это сейчас он знает и умеет хуже вас. Придет время, и, по крайней мере в каких-то областях, он будет знать и уметь больше вас. А если тогда он повторит в ваш адрес те же слова, что сейчас говорите ему вы?

· Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и тревожность мальчиков.

· Помните: для ребенка чего-то не уметь, чего-то не знать — это нормальное положение вещей. На то он и ребенок. Этим нельзя попрекать. Стыдно самодовольно демонстрировать перед ребенком свое над ним превосходство в знаниях.

· Приводя ребенка в первый класс, необходимо отчетливо понимать, что для него должны меняться не только место пребывания, режим и вид деятельности, но и вся шкала ценностей, которую он создал за свои 7 лет. То, что приветствовалось в семье или детском саду, в школе может оказаться нежелательным. Такая смена психологически очень трудна.

· Имея  дело   с  первоклассниками,   учитывайте тот факт, что воспитатель детского сада и школьный учитель могут видеть одного и того же ребенка совершенно, по-разному. Для ребенка эта смена отношения к себе может быть очень болезненной — он дезориентирован, он не понимает, что же теперь «хорошо», а что «плохо». Поддержите его в этой трудной ситуации.

· Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не ошибаясь. Старайтесь не выработать у ребенка страха перед ошибкой. Чувство страха -— плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни и радость познания.

· Не обольщайтесь — вы не идеал, а значит, не образец для подражания во всем и всегда. Поэтому не заставляйте ребенка быть похожим на вас.
· Признайте за ребенком право на индивидуальность, право быть другим.

· Для успешного обучения мы должны превратить свои требования в хотения ребенка.

· Запомните: маленькие дети не бывают ленивыми. «Леность» ребенка — сигнал неблагополучия в вашей педагогической деятельности, в избранной вами методике работы с ним.
· Старайтесь не преподносить детям истину, а учите находить ее. Всячески стимулируйте, поддерживайте, взращивайте самостоятельный поиск ребенка.

· Для гармоничного развития необходимо, чтобы ребенок учился по-разному осмысливать учебный материал (логически, образно, интуитивно).
· Никогда не забывайте, что мы еще очень мало знаем о том, как несмышленое дитя превращается во взрослого человека. Есть множество тайн в развитии мозга и психики, которые пока не доступны нашему пониманию. Поэтому главной своей заповедью сделайте — «не навреди»!
· Помните, что при поступлении ребенка в школу его цели и мотивы от​личаются от целей и мотивов взрослого: ребенок еще не в состоянии ставить познавательные цели.

· Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против объективных трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонним наблюдателем.

· При первых неудачах не нервничайте сами и не нервируйте ребенка. Пы​тайтесь отыскать объективные причины трудностей и смотреть в будущее с оптимизмом.

· Старайтесь ориентировать программу и методику обучения на конкретного ребенка или конкретную группу детей так, чтобы можно было максимально раскрыть их возможности, опереться на свойственный им тип мышления.

· Проведите   «ревизию» ошибок ребенка при письме, чтобы понять, с чем же связаны его трудности: с плохим фонетическим слухом, низкой слуховой или зрительной памятью, с тем, что не формируется зрительный образ слова, или с чем-то другим.

· Имейте в виду, что педагог, который ругает ребенка за то, что он чего-то не знает или не умеет, подобен врачу, который ругает больного за то, что он болен.

· Необходимо знать, что успешность обучения ребенка по той или иной ме​тодике зависит от того, какой тип функциональной организации мозга присущ именно этому ребенку, т.е. на какой тип мозга, а значит, и тип мышления, рассчитана данная методика.

· Не думайте, что конкурсный отбор в школу — возможность действительно отобрать лучших. Все зависит от набора тестов. Может быть, удастся ото​брать самых «удобных» для учителя, а может, и этого не получится.

· Постарайтесь не разрушать так называемую « врожденную грамотность », если ее основы от природы заложены в ребенке.

· Пытаясь добиться грамотного письма от конкретного ребенка, ищите причины именно его неграмотности, анализируйте его ошибки. В противном случае ваши усилия могут бить мимо цели и даже разрушать те немногие островки грамотности, которые есть у данного ребенка.

· Если у вас трудности в общении с ребенком, если вы не понимаете друг друга, не спешите обвинять в этом его. Возможно, вы относитесь к разным типам функциональной организации мозга, а значит, по-разному мыслите, воспринимаете, чувствуете, т.е. дело не только в нем, но и в вас. Он не плохой, а просто другой.

· Не забывайте, что ваша оценка поведения или каких-то результатов дея​тельности ребенка всегда субъективна. И всегда может найтись кто-то другой, кто увидит в этом ребенке то хорошее, что не заметили вы.

· Мы часто любим в ребенке результаты своих трудов. А если результатов нет, виноват не ребенок, а мы, потому что не сумели его научить. Бойтесь списывать свою некомпетентность, свои неудачи на ребенка. Это вы педагог или родитель, а не он. К сожалению, мы любим тех, кого умеем научить.

· Постарайтесь,  чтобы главным для вас стало даже не столько научить чему-то, сколько сделать так, чтобы ребенок захотел научиться, не потерял интерес к учебе, почувствовал вкус к познанию нового, неизвестного, непонятного.

· Если вам надо отругать девочку, не спешите высказывать свое отношение к ней — бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что ее ругают. Сначала разберите, в чем ее ошибка.

· Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы недовольны, т.к. он не может долго удерживать эмоциональное напряжение. Его мозг как бы отключит слуховой канал, и ребенок перестанет вас слушать и слышать.
· Не переучивайте насильно левшу — дело не в руке, а в устройстве мозга.

· Прежде чем ругать ребенка за неумение, попытайтесь понять природу трудностей.

· Внимательно и терпеливо относитесь к ошибкам, связанным с асимметрией письма и чтения: зеркальное письмо, чтение и письмо справа налево. Дайте ребенку время перестроиться, если общепринятое направление ему не свойственно.

· При необычном написании ребенком букв проверьте, не связано ли это с предпочтением им направления по часовой стрелке. Если это предпочтение очень выражено, оставьте ребенка в покое.

· Помните, что кроме обычного положения авторучки при письме, суще​ствует еще письмо «крюком» и параллельно строчке, которые являются естественными и нормальными для некоторых детей. Переучивание чревато очень тяжелыми последствиями.

· Помните, что есть дети, для которых общепринятое положение тетрадки при письме опасно: подберите для такого ребенка положение листа бумаги индивидуально.

· Знайте, что девочки могут капризничать, казалось бы, без причины или по незначительным поводам из-за усталости (истощение правого «эмоционального» полушария мозга). Мальчики в этом случае истощаются интеллектуально (снижение активности левого «рационально-логического» полушария). Ругать их за это не только бесполезно, но и безнравственно.

· Будьте терпеливы и внимательны к левше, помните, что он эмоционален и раним.

· Обучая левшу, старайтесь сделать процесс обучения ярким и красочным, привлекайте наглядные пособия, чтобы он мог обучаться не только ушами, но и глазами, и руками, не столько через слова, сколько через предметы.

· Не переусердствуйте с соблюдением режима, если у вас ребенок левша — для него жесткое следование режиму может быть непомерно трудным.
· Берегите левшу от чрезмерных нервных нагрузок, будьте осторожны и так​тичны, наказывая или ругая его.

· Не старайтесь сделать левшу таким, как все, больше доверяйте его природе. Его уникальность, непохожесть на других — это его достоинство.

· Не уличайте в неумении, а помогайте найти пути решения проблемы.

· Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите за его успехи и достижения.

